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ཛར བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ཏཾ ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། །འདིར་ཨེ་ཅེན་ཅིང་གེར་རྒྱལ་པོ ར་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ པའི་གང་ཟག་གིས་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས སྤ ་གཟིགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ དགོས་པའི་ 
བ་བསྐང་གཞུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དངོས་གཞེ་ནེ ཀྱི་"དུས་མ ་མེ་དཔུ་ ང་འབར་བའི་ ཀློང ་དཀྱིལ་ ན། །།ཁྲག་ མཚོ་ཞག་ གི་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུག་པའི་དབུས། །འཇིགས་རུང་སེང་གེ་ནོར་བུའི་སྐ་སྲབ་སོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བའ་འོ 


བགེགས་ཚར་ ཅད་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཚུར་འདུས་རྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྟོང་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཅིང 


དཀར་པོ་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག །ཕྱག་གཡས་མདུང་དཀར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་ 
ནོར་གཞོང་རིན་ཆེན་ཁར་འཕྱུར་བ། །ཐུགས་ཀར་བཟུང་བས་སྲིད་བཞིའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །སྐུ་སྨད་པའྩ་ལི་ཀ་ 
ཤམས་ཐབས་ལ། །ཨིན་ནི་ལ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གདུ་བུ་ནོར་བུའི་ཚངས་སྐུར་འཕྱར། །དར་ 
གྱི་ཉོ ་པན་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་པའི། །ཏོག་མཛེས་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ ངོན་པར་ བརྗིད། །རིན ཆེན་སག་ལྷམ་གསོལ་ ཞིང་ གདོང་ལ ་པའི། །སྟེང སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་ 


༨༤ 


སྟོབས་ཀྱིས་བགྱིད། །མཐའ་སྐོར་ལྷ ནོད་སྦྱིན་ བཅན་བདུད་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ བརྒྱད་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ 


༨ རུ 
(¬ 


་པའ། །གནས་གསུམ་རྡེ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཀྱེ་“ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛ ད་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ལོ་མཆོག 


་གེར་ཞེས་གསོལ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ དང་བཅས། །དགྱེས་པ་ཆེན་ པོས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་ པར་བཞུགས། །ཨོཾ་མཧྭ་དེ་ཝ་ར་ཛྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀ་ར་༩་ཡ་ 


ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཆས་ དབྱིངས་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། ། །སྡིག་ ཅན་ཚར་ གཉོད་ དམ་ལྡན་བསྲླང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


= 


༨ ¬ ~¬ ༨ > ༨༤ ༤ :2± 
༡. , 


ནི། ཀྱེ ཆོས་ཀུན སྤྲོས་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ན་ཡང་། ངས་དང་ས་བ །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པར་བཤགས་ལགས་ན། 


ˆ 


།ཉམས་ཆགས་ གསོས་ཤིང་ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དེ་ནས་བསྐང་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཀྱེ་”་བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས ་སྐུའི་གློང་ཡངས་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད ་གྱུར་། ཅིག །དགྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ 


མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དམ་ཉམས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གཙལ་དུ་བཀྲམ། །ཤ་ཚིལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁུབ། །ཞུན་ཆེན 


་ 


གསལ་བ་འདེས། །མཧྭ ཧ་དེ་ཝ་ རྭ་ཛྭའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ུགས་དམ་སྐོང་ཤེང་ཉམས་ཆགས་གསོས་ 


གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེ ཞང་དངས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ག་བུར་ཙནྡན་དྲི་ཆབ་གདྒའི་རྒྱུན། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤྲངས། །མྱོས་བྱེད་བཅུད་བསྡུས་ 


གསེར་སྐེམས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུག་ལྟར་སྒྲོག །མཧཱ་དེ་ཝ་རྭ་ཛྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མགྱོགས་འགྲོ་གཡག་རོག་ལུག་ནག་ 
སྤྱི་དཀར་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་དང་། །སྒེངེ་སྟག་གཟིག་འཕར་སྦྱང་དྲེད་ལ་སོགས། །མཆེ་གཙིགས་གཏུམ་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ 
འདིས། །མཧཱ་དེ་ཝ་རྭ་ཛྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། 


།བར་ཆད་སེལ་ ཞིང་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ། །ཤེལ་དཀར་མདུང་ ༢༨ ནོར་ གྱི་ གཞོང་པ་དང་། །ལྷ་ ཡི་ ན་བཟའ་ནོར་བུའེ་རྒྱ རྒྱན་ཅན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་དཔའ་ 
པོའི་ཆས་རྒྱན་ནི། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ་བ་འདིས། །མཧཱ་དེ་ཝ་རྭ་ཛྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། 
།བཀྲ་ ཤིས་རྟ རྟགས་བརྒྱད་ གླིང་ བཞི་ གླིང་ཕྲང་ དང་། །དངོས་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ འདེས། །མདཱ་དེ་ ལ་རྭ་ཛྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ 


~~ 


འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཁུད་པར་ 


སྟོང་གསུམ་དང་མཐུངས་སྣོད་ན་ང་དུ། །ཟག་མེད་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཚངས་གནས་བསྟེགས། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །མཧཱ་དེ་ཝ་ 


ཛཱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་བསྐུལནི། ཀྱི་"ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དེ་རིང་ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདེས། །བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྟན་པ་བཤིག །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བདག་ལ་སྡང་། 


།ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་བརྙས། །སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མ་བསྒྲལ་ན། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 


སྐྱིད་ སྟོང་འགྱུར་ པས། །མཐུ་རྩལ་ ངོམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ནས་སྤྱི་བཟློག་བཏང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ ལོའི་ འ་ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག 


གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཡ་སས་ལམརསསལམ་ལ པར 


ལ། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་ལཝ་རཱ་ཛྭ་སརྦ་རཾ སྡི ཛཿ ཞེས་ཅི་མང་བླཟླས། ཡིག་བྱརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་། གཏོར་མ་ རང་ཡི་དམ་གང་ ང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 


= 


པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་ཝ་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་པ་ 


ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་མགཱ་དེ་ཝ་རྭ་ཛྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ”་ནས་ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཆོད།ཨོཾ་མཧཱ་དེ་ཝ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་ནས་གཏོར་རྫངས་ནི། ཧོཿ ལྕ 


འ 


རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་ 


དང་དབྱེན་བྱེད་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྣང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར 
བརྗད།གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནསབསྟདཔན། ཀྱི་"འཇིག་རྟན་མེས་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོར་བདག་ལ་བསྟོད། 1] །ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་ 


2: 


ཉམས་ཅན་སྟོ་ར། །གང་ལ་གང་འདུལ་བླང་དོར་གནས་སྟོན་པའི། །ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ མྨིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །བརྗོད་ 


པར་དཀའ་བ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོར་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་གུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་འགལ་རྐྱེང་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །གཞི་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས། །བྱེས་སུ་བར་ཆད་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་ 


པའི་ དོན་ ཐམས་ ཅད། །མྷུན་ ྱིས་ གྲུབ་ པའི་ བདེ་ མཚོན་ འབར་ ཤི ཅིག །མཇུག་ ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན་པར་ བྱས་ཏེ། མངའ་གསོལ ་བསྔོ་སྒོན ན་གྱིས་མ འ་བརྒྱན་བརྟན་ཞུགས ་གཤེགས་ 


གསོལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཆར་དབབ་པར་ བྱའོ། །ཅེས་པ་འད་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཨོཾ་ཐོ ཏྭ་པའི་ ལེ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས 


„༨ 


ཅན་མ : 


༨ 


༄༦ 


ˆ 


༨ 


ཡོ ལྔེ ¬ རེ (= = ¡¬ ༠༩(༠ ,&: ༥ ༥ ༩འ ལུ ས་བ་རབ་ 
'ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་སྤྱར་བའོ། །ཆོས་ཊིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱུད་པར་ཡུལ་ཁམས་ལ་བད སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་དང་། །ཡ ས་སུ 


༦ ༄ 


ˆ 


བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་བརྟན་སོགས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞ་པའ་ཤང་མ་ འུ 


ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཤོག ། 


= 
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